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ค าน า 

 
ปัญหากลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังกลุ่มเมตาโบลิก เป็นปัญหาสาธารณสุขที่มีสาเหตุจากวิถีชีวิตและ

พฤติกรรมสุขภาพไม่เหมาะสม เช่น การขาดการออกก าลังกาย การบริโภคอาหารไม่ได้สัดส่วนและบริโภคผัก
ผลไม้ไม่เพียงพอ ความเครียดเรื้อรัง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ เป็นต้น โดยประชาชนที่เสี่ยง
หรือป่วย ถ้าไม่ได้รับการวินิจฉัยและการรักษาที่เหมาะสมก็อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้น หรืออาจเสียชีวิต
เฉียบพลันหรืออาจเกิดความพิการที่ไม่อาจแก้ไขได้ เช่น โรคไตวาย ตาบอด โรคหลอดเลือดสมองตีบและแตก  

โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่ ตามพระราชด าริของสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัย
ลักษณ์อัครราชกุมารี เน้นการตรวจสุขภาพเชิงรุกโดยให้ประชาชน ด าเนินการคัดกรองความเสี่ยง  ด้านสุขภาพ
ของประชาชน เพ่ือค้นหา กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ ยงสู ง กลุ่มต้องสงสัยผู้ป่วยรายใหม่ กลุ่มผู้ป่วยที่ ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน กลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อน เพ่ือจะได้วางกลยุทธ์เชิงรุก ในการดูแลประชาชนอย่างต่อเนื่อง
ให้ประชาชนได้รับทราบภาวะสุขภาพของตนเองและลดภาวะเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อ รวมถึงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพให้มีสุขภาพแข็งแรง เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของประเทศชาติต่อไป 

พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ.2537 แก้ไขเพ่ิมเติมถึง (ฉบับที่6) 
พ.ศ.2552 มาตรา 67 (3) องค์การบริหารส่วนต าบลมีหน้าที่ป้องกันและระงับโรคติดต่อและพระราชบัญญัติ
ก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติมถึง
(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2549 มาตรา 16 (19) ให้องค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจและหน้าที่ในการสาธารณสุข 
การอนามัยครอบครัว การรักษาพยาบาล ดังนั้นองค์การบริหารส่วนต าบลดอนยายหอมจึงได้จัดท าโครงการ
ตรวจสุขภาพเคลื่อนที่ ประจ าปี 2565 ขึ้น 
         

ดุสิต บุญมีก ่า 

               นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผลการด าเนินโครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่  

 
รูปที่ 1 ข้อมูลโรคประจ่าตัวของผู้มารับบริการ 
ตารางแสดงข้อมูลโรคประจ าตัวของผู้มารับบริการ 

NCDs จ่านวน 
ความดันโลหิตสูง 24 
ไขมันในโลหิตสูง 4 

เบาหวาน 10 
ไขมันในโลหิตสูง + ความดันโลหิตสูง 12 

เบาหวาน + ความดันโลหิตสูง 4 
เบาหวาน + ความดันโลหิตสูง + ไขมันในโลหิตสูง 13 

ไต + ความดัน 1 
ไต + เบาหวาน + ความดันโลหิตสูง + ไขมันในโลหิตสูง 1 

รวม 70 
 
 
 
 



 
รูปที่ 2 แสดงข้อมูลรูปร่างของผู้มารับบริการ (BMI) 

 
รูปที่ 3 แสดงผลการคัดกรองโรคเบาหวาน 
 

 
รูปที่ 4 แสดงผลการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง 

 



 
รูปที่ 5 แสดงผลการคัดกรองโรคไตเสื อมในระยะเวลา 10 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพการด าเนินโครงการ 
 











 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็นอ่ืน ๆ  
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